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この「しおり」は、皆さんが自宅にいて大きな地震が起こった時、とっさにと

る行動として最も重要な8項目の行動を、実行するべき順番に沿って示した

ものです。ただし、地震の規模や、被害の大きさによって対応の仕方や順番は

多少変わってきますし、やらなくても済む行動もあります。なぜそうしなけれ

ぱならないかよく考えてください。後半では、これらの行動をとるために必

要な事前の備えについて解説しています。この「しおり」は、普段、目のつくと

ころに置いておき、ときどき手にとって確認してください。
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第1部 8項目の初動対応(そのわ

ず

1.身の安全を守る

、

自分の家を守る

m
四

被害の大きさを

見極め近隣を守る

"Cつ

上からの落下物から身を守ります。

ψW§

2.揺れか収まったら動き出す前に

スリッパや室内履き等を履く

地域を守り自分か

守られる
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とにかく頭を守ることか大事です。
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あわてて裸足で歩き回るのは危険です。

,<弌、

昔は、「地震、火を消せ」と教えられたものです

か、ガスのマイコンメーターや、感震消火装置付き

火気器具の普及により、身を守る方が優先される

ようになりました。

戸外で地震に遭った時も、すぐに落下物に気を

つけてください。

^
0

、工徐

、イ

^

、、

橿

家族かけかをしなかったかを確認し、けがをしていた

らその手当てをします。
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地震で割れたガラス・瀬戸物などで足を切らな

いように注意しましょう。そのためには、普段から

やや底の厚いものを履くようにしておきましょ

う。軍手などもはめれば万全です。
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自分の身を守る

3.使っていた火気器具の兀栓を全て

止めてブレーカーを茗とす

'
被害の大きさを

見極め近隣を守る

火は消えていても元栓を止めます。

.

4.出口を確保して「無事てす」カー

を貼り出す

地域を守り自分か

守られる
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ブレーカーを落とします。

ただし、火災の延焼危険がある時はべランダの窓は

閉めます。

地震の後は停電すると予想されますか、配線やコ

ンセントに亀裂が入ったり、水槽のヒーターなどで

復旧して通電した時に出火の原因になりま式そこ

で、スイッチを切るだけでなく、プレーカーを落と

し全ての電源の安全確認をしま式
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マグネットでつかない扉もあるので両面テープなと

で貼ってください。

地震でドアかゆかむと開かなくなり、部屋に閉じ

込められてしまうのですぐに出口を確保します。

また、隣近所でお互いに無事であることを知らせ

るために、「無事です」カードを貼ることを決めて

いるマンションや地域もありま式
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第1部

自分の身を守る

8項目の初動対応(その2)

5.携市フソオの情報から自分で地或

の被宅の目安を立てる

自分の家を守る

11

_f

ラジオは日頃から使う習慣をつけておいてください。

6.外の被害を見回り被害かあったら

対応する

^ ^

地域を守り自分か

守られる

亀

大きな被害かあると、普段とは異なったすこいほこり

と臭いかします。

地震後は、震源の場所、地震の規模、深さ、各地の

震度について、ラジオなどで即時に報道されます

か、地震被害の全貌かわかるのは数日かかりま

す。したかって、各地の震度から地域で、あるいは

東京全体でどのような被害か起きたかを自分な

りに推定します。

消火活動は何よりも優先します。
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倒壊した建物などの下敷きになっている人の救助や、
けか人救護なども時問との勝負です。

地震後は、火災か起きても消防は来ないと考えて

ください。そこで近所の人と協力して消火活動か

必要となりますが、出火後15~30分以内か勝

負です。マンションの場合、隣室や階下で出火して

いたら、窓からの類焼を防ぐため洗濯物を取り

込んで避難します。
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自分の身を守る

フ.家族の安否を確認したり決めてお

いた集合場所で落ち合う

自分の家を守る

171

被害の大きさを

見極め近隣を守る

家にいる家族はやることか多く大変です。そこで、外出
している方から家へ連絡します。

8.周りの情報を集め也或て協力する

体制を作る
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落ち合う場所は通常は避難所にします。
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号

情報は地域の自主防災組織の災害対策本部または避

難所へ行って集めます。

^

安否確認は、外出している方から家庭に連絡する

というルールを確認しておくべきです。家か被災

した場合、家族が落ち合う場所をあらかじめ決め

ておくことか必要で或

7

＼_

嵯

家の中にいたのでは、周りかどうなっている

か、行政かどのような支援をしているかといっ

た情報はわからないので、自主防災組織によ

る災害対策本部や小学校などの避難所へ行っ

て情報を集めたり、救援物資の配給を受けま

す。マンションと地元の町会との協力も大切で
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千代田区の被害想定
東京湾北部地震(M7.3)

一冬12時、風速8m/seCの場合一

建物全壊 835棟

半壊 1,7乃棟

焼失 2棟

死者・行方不明者 336人

負傷者 12β58人

645台エレベータ閉じ込め
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青山通り・内堀通り・麹町大通り

は、災害時に,でられた

緊急輸送道路として利用されます
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第2部.町会の防災マップ(麹町)
地域特性解説

麹町地区は早くからマンシヨン建設が進み、分譲マンション数は区内の4判に及ぶなど良好な集▲住宅が集しており、区の夜

間人口の3割強が居住している一方、経済の中心として多くの事業所が集中し、昼間人口は夜問人口の20倍を超えてぃます。さ
らに、幼稚園、小学校から中、高、女学校、大学等がある都内有数の文教地区でもあります。

そして幹線道路沿いには商業施設の集積も進むとともに、近年、総合設計制度や再開発制度を利用した建築物の高層化による複ム
多機能型の地区計画も進められ、地域人口も増加傾向にあります。

マンシヨン等集合住宅に居住する住民が95%を超える町会もあり、それらマンション等の防災対策と地域との協力体制の構築
が求められており、中でも集合住宅の5割近くが旧耐震基準の昭和56年以前に建設されて建物の老朽イビとともに居住者の高齢化
が進んでいます。

地区内の建物にっいては、比較的高眉の建築物が多く、かっ密集エリアでもあり、避難所への避難経路の確保が必要でもありま

す0 災害発生時、避難の障害となりうる看板、ガラス等の落下物や放置車両、倒壊する可能性のある電柱、塀、樹木等の対策を検
討しておかなければなりません。

災害発生後の生活を維持するには、水道、電気、ガス、通信等ライフラインの確保が課題となります。その為には、事業者と協
力して防災対策の推進、また予防や復旧のシステム対策等の公開による被害想定の周知および理解が求められて参ります。

麹町地区では、今後防災の観点からも総合設計制度や市街地再開発事業を促進すると共1こ企業やホテル、大学等と連携した防災
計画の推進も図っていくことが重要となります。
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今回、町会の防災マツプを作成しましたが、この他にも異常気象に伴う都市型水害、風害等にも充分に備える必要があり
ます。これからも、地域の皆様のご意見を伺いながら、より良い地域の防災マップを作って参ります。
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第2部

ここでは、最低限必要なものを解説しています。このしおりでチエソクしながら、ーつ
ずつ準備してください。

最低限必要な事前の防備のチエック

' 1. ず

出火に備えて必ず準備しま或ただし使い方がわからないといざという時に
使えないので地域の防災訓練や防災館等で体験してください。

また、一般の加圧式粉末消火器の有効年数は5年程度なので定期的な点検

が必要で式
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